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FRA STJORNARFORMANNI
OG FORSTJORA

Rekstur Lyfju samstaedunnar gekk heilt yfir vel & arinu 2022, pratt fyrir askoranir.

Vid 16gdum dherslu & nyskopunarverkefni sem leggja grunn ad vexti
samstaedunnar & svidi heilbrigdis- og vellidunar.

Innflutnings- og heildsala samsteedunnar fékk tilskilin leyfi vegna samhlida
innflutnings lyfja og ték & méti fyrstu lyfjasendingunni til landsins. Ny verslun og
pjonusta & svidi heyrnarvarna, heyrnarmeelinga og heyrnartaekja var undirbdin,
hin opnar & fyrstu manudum nys ars. Lyfju appid festi sig i sessi. Afram var 16gd
dhersla & umbreytingu verslana og vidskiptadagatal sem midar ad
vitundarvakningu, freedslu, gédum vérum og rddgjof i verslunum Lyfju i samvinnu
vid feerustu sérfraedinga landsins & svidi heilbrigdismala.

Nyr ténn var sleginn i Heilbrigdisrdduneytinu & arinu sem lagdi sig fram um ad
byggja bryr & milli hagsmunaadila og syndi vila i verki, med baedi
~Hvitbédkarhépnum*® og tilraunaverkefnum par sem heilbrigdispjénusta er feerd ad
hluta yfir i apétek. Lyfja hefur um &rabil bodid hjukrunarpjénustu i apdtekum
sinum, vid vitum svo vel hvers virdi pad er fyrir vidskiptavini ad audvelda adgengi
ad heilbrigdispjénustu og tokum stolt patt i slikum verkefnum.

Hja Lyfju starfar framurskarandi hépur starfsmanna sem nadi miklum arangri &
arinu, arangri sem eftir var tekid, Lyfja fékk fjérar vidurkenningar, sidast i
desember pegar félagid var valid Markadsfyrirtaeki arsins 2022.

Vid pokkum vidskiptavinum traustid og vidskiptin & arinu, lifum heil.
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APOTEK LYFJU

Lyfja starfreekir 45 apotek og datibu allan hringinn i
kringum landi® auk vefverslunar og apps, alls 24 apdétek
og 21 atibd.  brju apétek Lyfju a8 hofudborgarsveedinu
eru opin fra kl. 8-24 alla daga arsins.

A &rinu 2022 opnadi Lyfja nyjar og endurbaettar
verslanir i Smaralind, Borgarnesi, Selfossi, Keflavik,
Hafnarstraeti, Blondudsi og Mosfellsbee.
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LYFJU APPID

Lyfju appid er ordid eitt af steerstu apoétekum Lyfju med a
fimmta tug pusunda notenda.

Med appinu er heegt ad panta og greida fyrir
avisanaskyld lyf, lausasolulyf  og stodvorur.
Vidskiptavinir geta valid a8 milli pess ad fa vorur sendar
heim eda saekja paer i naesta apotek.

| appinu er jafnframt haegt ad spjalla vid sérfreedinga,
saekja upplysingar um 6ll skrad Iyf 4 Islandi og sasekja um
umbod til lyfjakaupa fyrir pa sem ekki geta annast
lyfjakaupin sin sjalfir.

Lyfja sendir dvisanaskyld lyf fritt heim & markadssvaedi
bar sem um 80% pjédarinnar byr.  Afgreidslutimi
heimsendinga a hofudborgarsveedinu er fra kl. 10-22
alla daga.
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Luveia

PANTADU

LYFIN LYFSEDILSSKYLD
| LYRJU LYF FRITT HEIM
APPINU |

Heimsending ad jafnadi
innan klukkustundar
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LYFJA HEYRN

Eitt af nyskopunarverkefnum Lyfju & arinu 2022 var

honnun  nyrrar  pjoénustu  sem mun beetast |

voruframbodid a 6drum arsfjérdungi 2023.

Verslanir Lyfju um allt land munu baeta i voruval pvi sem
barf til ad verja, maela og baeta heyrn.

Hjakrunarfreedingar Lyfju i Lagmula og & Smaratorgi
munu framkveema einfaldar heyrnarmaeelingar og veita
radgjof.

Ny sérvoruverslun og pjénustumidstod i Lagmuila mun
bjéda itarlega meelingu hja heyrnarfreeding eda laekni,
og voruval heyrnarteekja i sérhonnudu heyrnarstudioi.
Par verdur jafnframt haegt ad fa radgjof um heyrnartaeki,
fyrirbyggjandi vorur og lausnir asamt pvi ad fa lanud
heyrnartaeki til prufu.
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HEILSUHUSID

Heilsuhusid ték breytingum & arinu en verslanir
Heilsuhussins i LAgmula og Kringlunni voru sameinadar i
juni.

Samhlida umbreytingum & apdtekum Lyfju fjolgar
Heilsuhuss verslunum ,store in store®.

Ahersla er l6gd & voOrur sem eru umhverfisveenar,
lifreenar og an aukaefna i Heilsuhudsinu.
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HEILSA

Heilsa er dotturfélag Lyfju og eitt elsta fyrirtaeki landsins
sem sérhaefir sig i innflutningi, framleidslu og dreifingu a
heilsuvorum.

A &rinu 2022 var lagdur grunnur ad vexti Heilsu i takt
vid stefnu félagsins pegar félagid fékk innflutnings- og
heildsoluleyfi fyrir l[ausasolulyf.

Fyrsta lyfjasending Heilsu kom til landsins i september
og sala lausasolulyfja hofst nokkrum manudum sidar.
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GULI MIPINN

Guli midinn er breid vitamin- og baetiefnalina i eigu
Heilsu sem hefur verid pakkad og seld a Islandi i yfir 30
ar, proud med parfir Islendinga ad leidarljosi.

Ein mest spennandi nyjungin fra Gula midanum & arinu
var Melatonin sem stydur vid goda slokun og hvild.

Gula midanum er pakkad i dokk glerglos, til ad vardveita
gaedi innihaldsefna og verja pau gegn birtu og sélarljosi,
sem og mengun fra plastumbudum. Allir framleidendur
Gula midans eru med alpjodlegt GMP
gaedavottunarkerfi og hafa a8 ad skipa fullkomnum
rannsoknarstofum til ad préa og préofa hraefni og
fullunna voru.
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midinn

@ Hvad er melaténin? | Gudrin Kjartansdattir lyfjafreedingur D
Copy link

Melatonin
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Watch on 2 Youlube
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https://www.youtube.com/watch?v=JncgIR4V42E&t=2s
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TEKJUR
SAMSTADU

15.241 M.KR.

EIGINFJAR-
HLUTFALL

44%

EBITDA

1.299 M.KR.

HANDBZERT FE
FRA REKSTRI

1.268 M.KR.
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EIGNIR

9.648 M.KR.

ARDSEMI
EIGIN FJAR
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REKSTRARHAGNADUR (EBITDA) -mxx.
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AP LENGJA LIF OG
AUKA LIFSG/EDI

Avi Islendinga er ad lengjast en hlutfalli®d & milli gédu
og sleemu aranna er obreytt. Lifstilstengdir sjukdémar
valda um pridjungi daudsfalla & Islandi, vid liftum lengur
en vid lifum verr.

Mikilveegasta samfélagsverkefni Lyfju er framtidarsyn
félagsins, ad lengja lif og auka lifsgaedi.

Leitin ad meiri lifsgeedum med beettri heilsu sameinar
okkar vidskiptavini.

Vid framfylgjum stefnunni med fraedslu og pjalfun,
verslunum okkar og voruvali, dherslum i markadsstarfi
og stafreenum lausnum.
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FRZEDANDI OG
FYRIRBYGGJANDI

Lyfija lagdi aherslu & breytingaskeidid, augnheilsuna,
hudina og heilsufarsmaelingar arid 2022.

Oll verkefnin samanstédu af vitundarvakningu, fraedslu |
gegnum verslanir, samfélagsmidla og rdadgjof, dherslu i

voruframbodi og samstarfi vid faerustu sérfreedinga &
vidkomandi svidi hérlendis.

Alls voru haldnir 21 freedsluvidburdir i beinni dtsendingu
a samfélagsmidlum Lyfju & arinu, sj@ ma deemi um
kynningu slikra vidburda a naestu sidu.
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BREYTINGASKEIDID? EYTINGASKE
Hanna Lilja Oddgeirsdoéttir BR 'IN 'DIB
séma ir i kvensjdkds OG LIDAN KARLA
og faedingarlaekningum mun freeda
um breytingaskeid kvenna
20. januar a Facebooksidu Lyfju
L TRTY L TRTY

s
AUGNSJUKDOMAR ERTU A
Séharmen ki agnissiaie BREYTINGASKEIDINU?
freedir um stéru augnsjikdomana prja, forvarnir Sigfrid Eik naeringaperapisti veitir
og mikilvaegi pess ad fara reglulega i augnskodun radgjof um naeringu og baetiefni
& Facebooksidu Lyfju 6. april 8. mars

buyra Muyra

LIFRZENN
LiFSSTILL

Una Emilsdottir sérnamslaeknir
i umhverfislaeknisfraedi freedir um lifraenan lifsstil
& Facebooksidu Lyfju 22. juni.

MSuveia

AUGNSYKINGAR

Inga Saebjorg lyfjafraedingur
fjallar um augnsykingar
a Facebooksidu Lyfju 20. april

Muyra

Inngangur = Rekstur

HVAD VILTU VITA
UM BREYTINGASKEIDID?

Sigga Dogg og Hanna Lilja svara spurningum
um breytingaskeidid og kynlif

Muvea

ONDUM
ADEINS BETUR
Bjoérgvin Pall leidir okkur i gegnum éndunaraefingar
aF: idu Lyfju 29. né kl. 11
Cvea

Samfélag = Mannaudur = Stjérnarhaettir

SYKURSYKI 2

Jens Kristjan Gudmundsson laeknir
veitir fyrirbyggjandi rad
& Facebooksidu Lyfju 28. sep . 11

Mbuyra

. HVERNIG ER
BLODPRYSTINGURINN?

Lara Sigurdardéttir laeknir veitir g6d rad
a Facebooksidu Lyfju 12. oktéber kl. 11

Mbuyra
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STYRKTARSJODUR
LYFJU

Uthlutad var i pridja sinn Ur Styrktarsjodi Lyfju &rid 2022.
Sjodurinn  styrkir  arlega  verkefni sem teljast
heilsueflandi eda hafa forvarnargildi. Alls fengu prju
félagasamtok styrk:

Hjartavernd, sem leggur aherslu a ad finna helstu
ahaettupeetti hjarta- og sedasjukdoma medal Islendinga.

Kraftur, sem er studningsfélag sem hefur pad ad
leidarljosi ad beita kroftum sinum til ad stoda og stydja
ungt folk sem greinst hefur med krabbamein og
adstandendur pess.

Sorgarmidst6d, sem sinnir fraedslu og radgjof il
syrgjenda, til ad efla og stydja vid andlega, likamlega og
félagslega heilsu folks eftir 4stvinnamissi.

Inngangur

Rekstur

Samfélag

Mannaudur

Stjérnarheettir




[LiYFIA

VOGGUGJOFIN

Verdandi og nybokudum foreldrum stendur til boda

voggugjof fra Lyfju sem er ad verdmaeti um 10 pusund
kronur.

Arid 2022 var véggugjofin i pridja sinn. Véggugjofin er
samstarfsverkefni Lyfju og framleidenda barnavara sem
seldar eru i Lyfju. Hun var upphaflega proud i samvinnu
vid Ljosmaedrafélag Islands

Alls voru fjogur pusund gjafir gefnar a arinu, helmingur
ad vori og helmingur ad hausti. Vidtokur verdandi og
nybakadra foreldra voru mjog goédar.
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ORUGG EYPING LYFJA

Arid 2022 sendi Lyfja 10.965 kg. af lyfjum, sprautum og
nalum i 6rugga eydingu, sem er 8% meira magn en arid
a undan.

Vidskiptavinir Lyfju eru minntir & mikilveegi pess ad skila
lyfjum til eydingar i apdétekum Lyfju med sérstokum
lyfjaskilakdssum sem stillt er fram i apotekunum.

Orugg eyding lyfja er eitt mikilveegasta
umhverfisverkefni Lyfju par sem lyf geta valdid skada a
umhverfinu og mega aldrei fara i rusl, vask eda kldsett.

Inngangur
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Kolefnislosun (CO2 tonn)

KOLEFNISBOKHALD N o’ .
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Arid 2022 losadi starfsemi Lyfju og dotturféelaga 4581 Akstur starfsmanna I -
tonn af grédurhdsalofttegundum.  Lyfja hefur gert -
samning vid Kolvid, sem sér um kolefnisbindingu til ey e
motveegis vid losun Lyfju. 3
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MARKADUR

Lyfia hefur undanfarin ar baett vid sig markadshlutdeild ¥ &
og var med 33% hlutdeild i seldum lyfjapokkum & Islandi LN R & |  mMARKADPSFYRIRTZKI
arido 2022. AR Y ey ; { ARSINS 2022

Fijoldi seldra lyfjapakka & Islandi jokst um 6% fra fyrra ari . R ] LYFJA
arid 2022 en aukningin hja Lyfju var 9%. Voxturinn hja Ld N |
Lyfju nam um 50% af aukningunni.

Lyfja hlaut fjérar vidurkenningar & arinu:
* Jafnveegisvog FKA

* Vidurkenningu i vali bekkingarverdlauna félags
vidskipta- og hagfreedinga

* Framaurskarandi fyrirtaeki CreditInfo og
fyrirmyndarfyrirteeki i rekstri hja Keldunni og
Vidskiptabladinu

« Markadsfyrirtaeki arsins hja IMARK
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OFLUG LIDSHEILD
UM LAND ALLT

Hja Lyfiju samsteedunni starfar fjolbreyttur hdpur
sérfreedinga i heilbrigdi og vellidan. Alls var starfsfolk
samstaedunnar 384 talsins arid 2022.

Teepur  pridjungur  starfsfolks er  sérmenntad
heilbrigdisstarfsfolk, lyfjafreedingar, lyfjateeknar og
hjukrunarfreedingar.

Meirihluti starfsfolks Lyfju samstaedunnar eru konur en
Lyfja hefur sett sér pau markmid ad auka fjolbreytni og
hlutfall annarra kynja.

Lyfja hefur hlotid jafnlaunavottun og samkveemt
jafnlaunagreiningu  arsins 2022 meeldist 0,5%
launamunur konum | hag og skyringarhlutfall
greiningarinnar var 95%.

Inngangur  Rekstur Samfélag Mannaudur  Stjérnarheettir

Aldursdreifing
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<20

Annad kyn en konur
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Markmid okkar er ad lengja lif og
baeta lifsgaedi og vid byrjum
verkid heima, starfsfolk faer:

* Heilsustyrk arlega
Fri heilsufarsmaeling arlega

+  Arlegur skéstyrkur

« Afslattarkjor & kortum i
heilsuraekt

* Styrk i salfreedirddgjof ef &
barf ad halda

* Namskeid i fjdrmalalaesi og
heimilisbdkhaldi

Einn mikilveegasti vodvinn okkar
er heilinn, starfsfolk faer:

* Boklega og verklega
nylidapjalfun

* Fraedsla um heilsuvorur og
lykilpaetti heilbrigdis i takt vid
arlega aherslur

* Endurmenntun og fagleg
simenntun

* 20 styrkir eru veittir arlega til
haskdélandms eda fagnams i
framhaldsskodla

Inngangur

Studningur & mikilveegum
timamaotum, innan og utan vinnu:

* Sveigjanlegt starfshlutfall

* Sveigjanleg starfslok

* Sveigjanleiki i stadsetningum

« Afslatt af allri budarvoru

* Draumaleyfid, allt ad pvi ars
langt launalaust leyfi

* Feedingastyrk

* 12 daga umonnunarleyfi til ad
sinna foreldrum eda maka

Rekstur Samfélag Mannaudur = Stjornarhaettir

Ahersla & mikilvaeg malefni og
teekifeeri til ad hafa ahrif:

* Lyfjaskilakassar og
orugg eyding lyfja

* Kolefnisbdkhald og
kolefnishlutleysi

+  Ahrif 4 voruframbod og
pjonustu

» Ppatttaka i freedslu um
heilsusamleg malefni
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STJORN LYFJU

Ingi Gudjoénsson, stjornarformadur
Daniel Helgason, medstjornandi
Ingunn Elin Sveinsdottir, medstjérnandi

Joén Ottar Birgisson, medstjérnandi
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Puridur Bjorg Gudnadottir, medstjérnandi
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Ingi Gudjonsson

Stjérnarformadur

Ingi Gudjénsson stjérnarformadur er
annar tveggja stofnenda Lyfju hf. og
starfadi sem framkveemdastjori
félagsins frd 1996-2006.

Ingi er lyfjafreedingur fra Haskdla
fslands, me& M.Sc. [ lyfjafreedi fra
Danmarks Farmaceutiske Universitetet
og MBA frd Bayes Business School |
London. Ingi er framkveemdastjéri og
eigandi fjarfestingafélagsins Kaskur.

Sigridur Margrét
Oddsdéttir

Z .

Forstjori

Sigridur  Margrét Oddsdéttir  hefur
gegnt stodu forstjéra fra arinu 2019.
Sigridur Margrét situr i skoélanefnd
Verzlunarskéla Islands, stjorn Blaa
Lénsins og er stjérnarformadur
Vinnudeilusjéds SA.

Sigridur Margrét hefur lokid B.Sc. |
rekstrarfreedum frd Haskdélanum &
Akureyri og hefur setid
stjérnendandmskeid hjé baedi IESE og
Harvard.

Inngangur

Pérbergur Egilsson

Framkvaemdast;jori
verslanasvids

Pérbergur Egilsson hefur gegnt stodu
framkveemdastjéra verslunarsvids fra
arinu 2016. bérbergur hefur starfad hja
félaginu frd 1996 sem baedi stjornandi
og lyfsali i ymsum apétekum.

pérbergur hefur lokid M.Sc. i lyfjafraedi
fr4 Héskéla Islands og MBA fra
Haskdélanum i Reykjavik.

Rekstur Samfélag Mannaudur

Gudmundur Halldér
Bjornsson

Framkvaemdast;jori
Heilsu

Gudmundur Halldér Bjérnsson gegndi
stodu svidsstjéra Heilsu fra arinu 2021
og stodu framkveemdastjéra Heilsu fra
2023. Gudmundur Halldér starfadi
adur sem  svidsstjori  stafreennar
pjénustu og markadsmaéla hja Lyfju og
forstodumadur solu- og
vidskiptapréunar hjé Vis.

Gudmundur Halldér hefur lokid B.Sc. |
alpjédamarkadsfraedi fré
Teeknihdskdla [slands og er
rekstrarfreedingur fré Teeknihaskdla
[slands.

Stjérnarhaettir
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Hildur Périsdéttir

Framkveemdast;jori
mannaudssvids

Hildur Porisdéttir hefur gegnt stéou
framkveemdastjora  mannaudssvids
fra arinu 2020. Adur starfadi Hildur
sem mannaudsstjéri Mannvits og sem
markads- og mannaudsstjori Kviku
banka.

Hildur hefur lokid B.A. i sélfreedi og
M.Sc. i vidskiptafreedi fra Haskéla
[slands.

Inngangur

Sigurdur Kristjansson

Framkvaeemdastjori
fjidrmalasvids

Sigurdur Kristjansson hefur gegnt
stodu framkveemdastjéra
fiarmalasvids fra arinu 2001. Adur
starfadi Sigurdur sem fiarmalafulltrdi
fjarmaladeild LSH og sem
framkvaemdastjori hja
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda.

Sigurdur  hefur loki® B.Sc. i
vidskiptafreedi fra Haskdélanum &
Bifrost.

Karen Osk Gylfadéttir

Framkvaemdastjéri véru
markada og stafresenna
lausna

Karen Osk Gylfadéttir gegndi stédu
svidsstjora stafreennar pjonustu og
markadsmala fra arinu 2021 og stddu
framkveemdastjora vOru- og
markadssvids fra arinu 2023. Adur
starfadi Karen sem  markadsstjori
Nova. Karen hefur mikla reynslu af
markadsmalum og rekstri verslana og
starfadi m.a. i tvd ar vid markadsmal
hja islandsbanka par sem hin sat
medal annars i teymi bankans vid
innleidingu & stafreenum lausnum.

Karen hefur  lokid B.Sc. i
vidskiptafreedi fra Haskola islands.

Rekstur Samfélag Mannaudur

ars

Framkvaemdast;jori
teeknisvids

Porvaldur Einarsson hof storf hja
Lyfju arid 2022 og gegnir stddu
framkveemdastjora teeknisvids. Hann
hefur umfangsmikla reynslu og
pekkingu & upplysingateekni, hann
starfadi aour sem
vidskiptapréunarstjori App Dynamic
og forstédumadur hugblnadarlausna
hja Origo.

Porvaldur er med B.Sc. | rafmagns-
og tolvuverkfreedi fra Haskola islands
og M.Sc. | rafmagnsverkfreedi fra
University of Maryland.

Stjérnarhaettir
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Alfred Omar isaksson, Lyfju Hafnarstraeti. Bjarne Nielsen, Lyfju
Stykkishélmi. Elinborg Kristjansdottir, Lyfju LAgmula. Hrédmar
Jénsson, Lyfju Mosfellsbeae. Elin Kristjdnsdoéttir, Lyfju Gardatorgi.
Freydis Selma Gudmundsdéttir, Lyfju Granda. Fridpjoéfur Mar
Sigurdsson, Lyfju Saudarkroki. Gudbjorg Jonsdéttir, Lyfju
Neskaupsstad. Inga Seebjorg Magnusdottir, Lyfju Egilsstodum.
Ingibjérg Arnardéttir, Lyfiju Smaratorgi. Ingvar Pér Gudjonsson,
Lyfju Akureyri. irena Bjérk Asgeirsdéttir, Lyfju Hisavik. iris Erla
Gisladéttir, Lyfju Selfossi. Eypoér Einar Sigurgeirsson, Lyfju
Hélagardi. Jénas Pér Birgisson, Lyfju isafirdi. Kristin Perla
Sigurbjornsdaéttir, Lyfju Borgarnesi. Kristjana Osk
Samuelsdéttir, Lyfju Spong. Rebecca Soltvedt, Lyfju Heyrn.
Sigurdur Hrannar Sveinsson, Lyfju Skeifunni. Sélveig
Oskarsdéttir, Lyfju Reykjanesbae. Ingibjérg Osp Magnusdéttir,
Lyfiju Setbergi. Thelma Ogn Sveinsdéttir, Lyfju Nybylavegi.
Vilborg Halldérsdéttir, Lyfju Arbae.  Pérhildur  Sch.
Thorsteinsson, Lyfju Grafarholti.
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STJORNARHZETTIR

Starfsreglur stjérnar taka mid af leidbeiningum um
stjérnarheetti fyrirteekja sem Vidskiptarad Islands,
Samtok Atvinnulifsins og Nasdaq Iceland gefa ut.

Personuverndarstefna Lyfju tekur & pvi i hvada tilgangi
og med hvada heetti persénuuplysingum er safnad og
hvernig farid er med slik gdégn, hana ma finna hér.
Personuverndarfulltrdi Lyfju er Hildur Poérarinsdottir,
l6gfreedingur hja Juris.



https://www.lyfja.is/um-lyfju/personuverndarstefna/
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Oryggistefna Lyfju midar ad pvi ad skipa Lyfju i fremstu
réd i sinni grein hvad vardar upplysingar, hana ma finna
hér. Oryggisstjéri Lyfju er Porvaldur Einarsson,
framkvaemdastjori taeknisvids.

Ga=dakerfi Lyfju er setlad ad meeta faglegum krofum um
rekstur apoteka. Geedahandbok Lyfju er utfeerd med
hlidsjon af ISO 9000. Hja Lyfju starfar geedarad og
gaedastjori, reglulega eru framkveemdar innri Uttektir &
fylgni vid geedahandbdk og arlega veitt geedaverdlaun.
Gaedastjori Lyfju er Anita Bjork Sigurdardottir,
lyfjafreedingur.
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https://www.lyfja.is/um-lyfju/hlutverk-stefnur-og-markmid/oryggisstefna/

HEILBRIGDI
SNYST U -
VELLIDA}
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